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Mi rutina cotidiana  
 

TIME/ FREQUENCY VERB 
 

EXTRA-
INFORMATION 

IN... / WITH...  TIME 

por la mañana (in the morning) 

normalmente (normally) 

siempre (always) 

a menudo (often) 

a veces (at times) 

de vez en cuando (from time to time) 

casi nunca (almost never) 

apenas (hardly) 

me despierto (I wake up) 
me levanto (I get up) 

me preparo el desayuno (I make myself breakfast) 
desayuno (I have breakfast) 

me visto (I get dressed) 
me pongo el uniforme escolar (I put my uniform on_ 

me ducho (I shower) 
me cepillo los dientes (I brush my teeth) 

me maquillo (I put on my makeup) 
me peino (I do my hair) 

salgo de la casa (I leave the house) 
voy al colegio (I go to school) 

 

temprano (early) 

tarde (late) 

rápidamente 

(quickly) 

a pie (by foot) 

en coche (by car) 

 

en... (in) 

 

el salón (the lounge) 

el comedor (the 

dining room) 

la cocina (the 

kitchen) 

el baño (the 

bathroom) 

mi dormitorio (in my 

room) 

el despacho (the 

study) 

en el jardín (in the 

garden) 

 

con... (with) 

 

mi hermano (my 

brother) 

mi hermana (my 

sister) 

mis padres (my 

parents) 

mi familia (my family) 

 

 

a las... (at) 
 

siete (7) 
ocho (8) 
nueve (9) 
diez (10) 
once (11) 

 
tres (3) 

cuatro (4) 
cinco (5) 
seis (6) 
siete (7) 
ocho (8) 
nueve (9) 

 
y diez (10 past) 
y cuarto (quarter 

past) 
y media (half past) 

menos cuarto 
(quarter to) 

menos diez (ten to) 
en punto (on the dot) 

suelo (I usually) 
intento (I try) 
evito (I avoid) 

me gusta (I like) 
antes de (before) 
después de (after) 

tengo que (I have to) 

despertarme (to wake up) 
levantarme (to get up) 
ducharme (to shower) 
desayunar (to have 

breakfast) 
 

por la tarde (in the afternoon) 

normalmente (normally) 

siempre (always) 

a menudo (often) 

a veces (at times) 

de vez en cuando (from time to time) 

casi nunca (almost never) 

apenas (hardly) 

 

 
vuelvo a casa (I return home) 
regreso a casa (I return home) 

me relajo (I relax) 
ceno (I have supper) 

veo la tele (I watch TV) 
me acuesto (I go to bed) 

 

suelo (I usually) 
intento (I try) 
evito (I avoid) 

me gusta (I like) 
antes de (before) 
después de (after) 

tengo que (I have to) 

relajarme (to relax) 
cenar (to have supper) 
ver la tele (to watch TV) 

hacer los deberes (to do my 
homework) 

acostarme (to go to bed) 
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